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Hipnose

Pode intervir e ajudar em todos os dmbitos de intervengdo psicoterapéutica. Trata a dimensdo
pessoal do individuo!

Hipnose Ericksoniana

Usa linguagens do inconsciente, permitindo que as pessoas se conectem com as areas mais
profundas do seu ser. Acredita-se que todos os individuos tém a possibilidade de solucionar os
seus problemas com os recursos internos e que isso, podem gerar mudangas poderosas para
todo e qualquer tipo de situagao.

A Hipnose Ericksoniana leva-nos a um estado de transe mental através:

da respiragdo, da postura corporal; do tom de voz e do ritmo da fala, respiragdo e postura
corporal.

Além de que o principal foco do método é de fortalecer o poder pessoal de cada cliente
permitindo que este encontre dentro de si as respostas que precisas de encontrar para que
possa vencer as suas batalhas, respeitando a sua historia e suas experiéncias.

Embora essa hijpnose use a mente na sua forma inconsciente, a pessoa ndo perde a consciéncia
durante o processo.

Hipnose Ericksoniana, quando aplicada ao Coaching, causa beneficios e
maximiza os resultados do processo de coaching. Permitindo com isso:

ter acesso a mente inconsciente, onde as verdadeiras mudangas acontecem;,
permite potencializar a capacidade de aprender, criando e recriando habitos mais saudaveis;
ter novas habilidades de questionadores e mais inovadoras.
Aplicagbes da Hipnose:
ajuda no estado de ansiedade,
alivio de dores;
superagdo de medos, fobias e traumas;
auxilio nos quadros de stresse e depresséo;

controlo de maus habitos, como.o consumo excessivo de adlcool e tabagismo.

PNL | Hipnose | Coaching | Points of You | Nirvana Meditation | Nirvana Teraphy | Nirvana Radionics | Formacdes | Palestras

Avenidas dos Pescadores 37
914943115
geral@ludgeromaia.pt
www.ludgeromaia.pt




LUDGERO -MAIA

COACHING & HIPNOSE

Enquadramento da Hipnose:

A Hipnose no contexto terapéutico é uma técnica que permite levar o cliente a um estado de
transe induzido, mas que ndo é diferente de vdrios estados de transe naturais que temos no
nosso dia-a-dia. A hipnose no contexto terapéutico esta muito longe daquilo que se vé tanto na
TV como nos espetaculos. Essa é a hipnose na sua versdo de “palco” pelo que existem muitos
mitos no contexto terapéutico que ndo se aplicam minimamente ao que se vé, sabe e ouve
sobre a Hipnose. A melhor forma de saber mais e de esclarecer o que é mito e o que é real, é
falar com um Hipnoterapeuta da sua confianga que possa explicar o processo de uma forma
simples e pratica. Por muito medo que exista, infundado diga-se, a hijpnose nédo apresenta risco
e tem resultados extraordindrios como a seguir se pode verificar:

Origem e enquadramento da Hipnose Moderna:

Psiquiatra norte-americano, Milton Erickson, especializado em terapia familiar e hijpnose.
Fundou a American Society of Clinical Hypnosis e foi um dos hijpnoterapeutas mais influentes no
pos-querra. Ele publicou vdrios livros e artigos cientificos na drea. Durante a década de 7960,
Erickson popularizou um novo tipo de hipnoterapia, conhecida como hijpnose ericksoniana,
caracterizada principalmente por sugestio indireta, “metaforas” (na realidade, analogias),
técnicas de confusdo, e duplos vinculos no lugar de uma indugdo hipndtica classica.

Enquanto a hipnose cldssica é direta e autoritdria, e muitas vezes encontra resisténcia do
paciente, a forma que Erickson apresentou é permissiva e indireta. Por exemplo, se na hipnose
cldssica é utilizada a inducdo “vocé estd entrando agora em um transe hipndtico’, na hjpnose
ericksoniana, a inducdo seria utilizada na forma “vocé pode aprender confortavelmente como
entrar em um transe hipnotico’. Desta forma, dd a oportunidade ao paciente de aceitar as
sugestoes com as quais se sentira mais confortavel, no seu proprio ritmo, e com consciéncia dos
beneficios.

A pessoa a ser hipnotizada sabe que ndo esta a ser coagida, tomando para si a responsabilidade
€ a participacdo na sua propria transformacdo. Como a induc¢do se da durante uma conversa
normal, a hipnose ericksoniana também é chamada de hipnose conversacional.

Erickson insistia que ndo era possivel instruir conscientemente a mente inconsciente, e que
sugestoes autoritarias seriam muito mais provaveis de obter resisténcia. A mente inconsciente
responderia a aberturas, oportunidades, metaforas, simbolos e contradigcbes. A sugestio
hipndtica eficaz, entdo, seria “artisticamente vaga’, deixando a oportunidade para que o
hipnotizado possa preencher as lacunas com seu préprio entendimento inconsciente — mesmo
que eles ndo percebam conscientemente o que estad acontecendo.
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